Insuling Gensulin mozna wstrzykiwaé w rézne czesci ciata. A © 0 AW AN AT

Dla insuliny krétko dziatajqcej, a takze mieszanek insuliny dtugo dziatajgcej najbardziej zalecanymi miejscami
wstrzyknieé sqg w kolejnoéci: brzuch, uda, ramiona, posladki.

Ramiona i okolice miedzytopatkowe bywajq niekiedy zalecane joko miejsca podawania insuliny krétko
dziatajqcej. Iniekcje te wymagaijq jednak pomocy drugiej osoby.

Brzuch jest preferowanym miejscem wstrzyknieé insuliny, poniewaz:

e Zwykle znajduje sie tu znaczna ilo$¢ tkanki podskérnej, a wiec jest mniejsze ryzyko wstrzykniecia
domigéniowego,

* Jest tu tatwiej zrobi¢ fatd skérny, niz na udzie czy ramieniu,

e Jest tu najszybsza absorpcja insuliny.

Nalezy uwazaé, aby zastrzyk byt wykonany w odlegtosci dtoni od pepka. Zastrzyki wykonane w wiekszej

odlegtosci grozq ryzykiem wstrzykniecia domigéniowego. Nawet u oséb otytych grubosé tkanki podskérne;

zmniejsza sie znacznie w strone boku.

Ramie jest najmniej preferowanym miejscem zastrzyku, poniewaz:

e U wielu oséb tkanka podskérna na ramieniu, podobnie jak na udzie jest bardzo cienka. Z tego powodu
przy kazdym zastrzyku konieczne jest zrobienie fatdu skérnego. Jest prawie niemozliwe zrobienie samemu
jednoczesénie fatdu skérnego i zastrzyku.

Iniekcje w udo:

e Zastrzyki powinny byé wykonywane w przednio-boczng cze$é uda. W przysrodkowe| czesci uda
przebiegajq naczynia udowe i nerwy, ktére mozna urazié igtq insulinowq. Ponadto, na bokach uda
tkanka podskérna jest doéé cienka, czesto nie przekracza 3 mm. Dlatego tez wszystkie zastrzyki w udo
powinny by¢ wykonywane z zastosowaniem fatdu skérnego.
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MIEJSCA PODAWANIA INSULINY

PODSTAWOWE MIEJSCA WSTRZYKNIECIA INSULINY

Dla insuliny krétko dziatajgcej, a takze mieszanek insuliny
dtugo dziatajgcej najbardziej zalecanymi miejscami
wstrzyknieé sq w kolejnosci:

®BRZUCH @ UDA RAMIONA  @POSLADKI

Insuline o  $redniej  szybkosci  wchtaniania
(dtugo dziatajgcq) mozna wstrzykiwaé w posladki.

SZYBKOSC ABSORPCJI INSULINY

Ramiona i okolice  miedzytopatkowe  bywajq
niekiedy zalecane joko miejsca podawania insuliny
krétko  dziatajgcej; iniekcje te wymagajg jednak
pomocy drugiej osoby.

RAMIONA: Srednia
® POSLADKI: Wolna

@ BRZUCH: Szybka
® UDA: Wolna
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