
Insulin´ Gensulin mo˝na wstrzykiwaç w ró˝ne cz´Êci cia∏a.  

Dla insuliny krótko dzia∏ajàcej, a tak˝e mieszanek insuliny d∏ugo dzia∏ajàcej najbardziej zalecanymi miejscami 
wstrzykni´ç sà w kolejnoÊci: brzuch, uda, ramiona, poÊladki.
Ramiona i okolice mi´dzy∏opatkowe bywajà niekiedy zalecane jako miejsca podawania insuliny krótko 
dzia∏ajàcej. Iniekcje te wymagajà jednak pomocy drugiej osoby.

Brzuch jest preferowanym miejscem wstrzykni´ç insuliny, poniewa˝:
• Zwykle znajduje si´ tu znaczna iloÊç tkanki podskórnej, a wi´c jest mniejsze ryzyko wstrzykni´cia 

domi´Êniowego,
• Jest tu ∏atwiej zrobiç fa∏d skórny, ni˝ na udzie czy ramieniu,
• Jest tu najszybsza absorpcja insuliny.
Nale˝y uwa˝aç, aby zastrzyk by∏ wykonany w odleg∏oÊci d∏oni od p´pka. Zastrzyki wykonane w wi´kszej 
odleg∏oÊci gro˝à ryzykiem wstrzykni´cia domi´Êniowego. Nawet u osób oty∏ych gruboÊç tkanki podskórnej 
zmniejsza si´ znacznie w stron´ boku.

Rami´ jest najmniej preferowanym miejscem zastrzyku, poniewa˝:
• U wielu osób tkanka podskórna na ramieniu, podobnie jak na udzie jest bardzo cienka. Z tego powodu 

przy ka˝dym zastrzyku konieczne jest zrobienie fa∏du skórnego. Jest prawie niemo˝liwe zrobienie samemu 
jednoczeÊnie fa∏du skórnego i zastrzyku.

Iniekcje w udo:
• Zastrzyki powinny byç wykonywane w przednio-bocznà cz´Êç uda. W przyÊrodkowej cz´Êci uda 

przebiegajà naczynia udowe i nerwy, które mo˝na uraziç ig∏à insulinowà. Ponadto, na bokach uda 
tkanka podskórna jest doÊç cienka, cz´sto nie przekracza 3 mm. Dlatego te˝ wszystkie zastrzyki w udo 
powinny byç wykonywane z zastosowaniem fa∏du skórnego.

MIEJSCA PODAWANIA INSULINY



A
u

to
p

e
n

®

MIEJSCA PODAWANIA INSULINY

PODSTAWOWE MIEJSCA WSTRZYKNI¢CIA INSULINY

Dla insuliny krótko dzia∏ajàcej, a tak˝e mieszanek insuliny 
d∏ugo dzia∏ajàcej najbardziej zalecanymi miejscami 
wstrzykni´ç sà w kolejnoÊci:

Insulin´ o Êredniej szybkoÊci wch∏aniania
(d∏ugo dzia∏ajàcà) mo˝na wstrzykiwaç w poÊladki.

SZYBKOÂå ABSORPCJI INSULINY

Ramiona i okolice mi´dzy∏opatkowe bywajà 
niekiedy zalecane jako miejsca podawania insuliny 
krótko dzia∏ajàcej; iniekcje te wymagajà jednak
pomocy drugiej osoby.

 BRZUCH  UDA  RAMIONA  POÂLADKI

 BRZUCH: Szybka

 UDA: Wolna

 RAMIONA: Ârednia

 POÂLADKI: Wolna


