
W celu zapewnienia niezawodnego przyswajania insuliny ludzkiej zastrzyki muszà byç wykonywane
w tkank´ podskórnà.

Informacje przydatne dla osób stosujàcych insulinoterapi´:

• Aby upewniç si´, ̋ e ca∏a dawka insuliny zosta∏a wstrzykni´ta, nale˝y odczekaç 5-10 sekund po popchni´ciu 
t∏oczka,

• Ruch i wysi∏ek fizyczny (szczególnie mi´Êni znajdujàcych si´ blisko miejsca wk∏ucia) przyspiesza
wch∏anianie insuliny. W przypadku, gdy planowane sà aktywnoÊci sportowe, insulin´ nale˝y podawaç
w miejsce najmniej nara˝one na prac´ mi´Êni,

• Ocieplanie i masa˝ miejsca nak∏ucia przyspiesza wch∏anianie insuliny,

• Ozi´bianie spowalnia czas wch∏aniania insuliny,

• Zbyt p∏ytkie wbicie ig∏y jest bolesne, mo˝e spowodowaç Êródskórne podanie leku oraz zanik (zag∏´bienie 
w skórze),

• Zbyt g∏´bokie wbicie ig∏y oznaczaç mo˝e domi´Êniowe podanie insuliny.
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W celu zapewnienia nieza-
wodnego przyswajania insuliny
ludzkiej zastrzyki muszà byç
wykonywane w tkank´  pod-
skórnà.



Nale˝y zawsze pami´taç, aby:

• Wstrzàsnàç fiolk´ lub wk∏adem przed wykonaniem iniekcji,

• Koniecznie usunàç p´cherzyki powietrza ze strzykawki lub wk∏adu,

• W∏aÊciwie dobraç miejsce do wykonania zastrzyku,

• Regularnie zmieniaç miejsca wk∏ucia,

• Miejsca wstrzykni´ç insuliny nale˝y regularnie zmieniaç. Ka˝de kolejne wk∏ucie powinno byç oddalone
od poprzedniego o oko∏o 2 cm, czyli szerokoÊç opuszki palca. Pozwoli to uniknàç tworzenia si´ zrostów.
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Miejsce wk∏ucia nale˝y regularnie zmieniaç, ka˝de kolejne wk∏ucie powinno 
byç oddalone od poprzedniego o oko∏o 2 cm (szerokoÊç opuszki palca).
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