PRAWIDtOWE TECHNIKI WSTRZYKNIEC

W celu zapewnienia niezawodnego przyswajania insuliny ludzkiej zastrzyki muszq byé wykonywane
w tkanke podskérng.

Informacje przydatne dla oséb stosujgcych insulinoterapie:

e Abyupewnié sie, ze cata dawka insuliny zostata wstrzyknieta, nalezy odczekaé 5-10 sekund po popchnieciu
toczka,

e Ruch i wysitek fizyczny (szczegélnie migéni znajdujgcych sie blisko miejsca wkiucia) przyspiesza
wchtfanianie insuliny. W przypadku, gdy planowane sq aktywnosci sportowe, insuline nalezy podawaé
W miejsce najmniej narazone na prace miegsni,

e Ocieplanie i masaz miejsca naktucia przyspiesza wchtanianie insuliny,

e Ozigbianie spowalnia czas wchtaniania insuliny,

e Zbyt ptytkie wbicie igty jest bolesne, moze spowodowad $rédskérne podanie leku oraz zanik (zagtebienie
w skérze),

e Zbyt gtebokie wbicie igty oznaczaé moze domieéniowe podanie insuliny.
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PRAWIDtOWE TECHNIKI WSTRZYKNIEC, CD

Nalezy zawsze pamietad, aby:

e  Wstrzgsngd fiolke lub wktadem przed wykonaniem iniekcji,

e Koniecznie usungé pecherzyki powietrza ze strzykawki lub wktadu,
e  Wiasciwie dobraé miejsce do wykonania zastrzyku,

e Regularnie zmieniaé miejsca wktucia,

* Miejsca wstrzyknigé insuliny nalezy regularnie zmieniaé. Kazde kolejne wkiucie powinno by¢ oddalone
od poprzedniego o okoto 2 cm, czyli szeroko$é opuszki palca. Pozwoli to unikngé tworzenia sie zrostéw.



PRAWIDEOWE TECHNIKI WSTRZYKNIEC, cp

Miejsce wktucia nalezy regularnie zmieniaé, kazde kolejne wktucie powinno
by¢ oddalone od poprzedniego o okoto 2 cm (szeroko$é opuszki palcal).
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